Hinda Stegeman

Hinda Stegeman doet promotieonderzoek bij het UMCG op het gebied van organisatie en
continuiteit van de huisartsenzorg. Ze heeft onderzoek gedaan naar overwegingen om wel of
geen praktijkhouder te worden, samen met de huisartsopleiding en de LHV. Daarnaast is ze
ook directeur/bestuurder van Zorgadvies Groningen, de ROS-organisatie in Groningen, die
de eerste lijn versterkt en samenwerking tussen zorg en welzijn bevordert. Hinda neemt je
mee in de uitkomsten van dit onderzoek en welke lessen we daaruit kunnen trekken.

Oostergo Huisartsen

Diederik Dolk en Luc Jansen, eigenaren van Oostergo Huisartsen, hebben in Leeuwarden
een hybride nulpraktijk geopend. In dit vernieuwende concept is het eerste contact altijd via
chat met de assistent en indien nodig de huisarts, hiermee worden zorgvragen digitaal
beantwoord. Uiteraard zijn er wel altijd een huisarts en assistent op de praktijk aanwezig om
patiénten te zien. Luc en Diederik zijn zelf geen huisarts, maar richten zich op de
bedrijfsvoering waardoor de huisartsen zich volledig op de medische zorg kunnen richten,
zowel vanuit huis als op de praktijk. Luc en een van de huisartsen van Oostergo Huisartsen
vertellen je hoe hun concept aansluit op de wensen van de jonge generatie huisartsen en
hoe hun moderne praktijkvoering zorgt voor toegankelijke en kwalitatieve zorg.

Flexdokters

In het Flexdokters-model heeft de patiént als eerste contact met de huisarts en deze kan de
patiént vaak direct helpen. De werkwijze leidt tot meer rust in de praktijk en meer regie over
de eigen agenda van de huisarts. Flexdokters is een codperatie zonder winstdoelstelling. Bij
Flexdokters aangesloten praktijken - inmiddels bijna 35 - werken zelfstandig, maar binnen
het netwerk van aangesloten praktijken. Zij worden daarin ondersteund door een sterke
centrale organisatie. Ontmoet Jan Willem Kuenen, mede-oprichter van Flexdokters, en
Jeroen Spies, Flexdokter uit Emmen en ontdek hoe hun model bijdraagt aan
toekomstbestendige huisartsenzorg.



