Symposium dag 2 27 maart 2020

Workshop ronde 1

Herontdek het KIS, wat je nog niet wist

ledereen werkt met het KIS, de een heeft er meer mee dan de ander. Tijdens de praktijkbezoeken
van onze relatiebeheerders zien we dat veel functionaliteit nog onbekend is. En onbekend maakt
onbemind! Daarnaast krijg je tijdens deze workshop meer informatie over de processen achter de
schermen bij Ketenzorg, een kijkje in de keuken! Dus als je afvraagt, wat bedenken ze daar nou
allemaal achter hun bureaus dan is dit DE gelegenheid voor het stellen van al je vragen.

Door Irene Haveman, functioneel beheerder KIS en een van onze relatiebeheerders

Oog voor het oog

De prevalentie van retinopathie bij patiénten met diabetes mellitus type 2 is 14%.
Retinopathie kan al aanwezig zijn wanneer de diagnose diabetes mellitus wordt gesteld.
Milde retinopathie, preproliferatieve retinopathie of proliferatieve retinopathie, maculopathie...
weet jij precies wat er dan aan de hand is als je dit leest in het dossier van je patiént? Fris je kennis
op en laat je informeren over alle aspecten rondom de fundusscreening.

Door Oogarts

Mondzorg, van levensbelang

De helft van de ouderen blijft weg bij de tandarts of mondhygiénisten blijkt uit onderzoek en CBS
cijffers. We weten dat het leidt tot veel en omvangrijke mondzorgproblemen bij kwetsbare ouderen.
In deze workshop ga je mee op safari door de ongezonde mond en ga je in gesprek over de
noodzaak tot samenwerking. Met name de ouderen met diabetes, hartproblemen, cognitie
problemen, COPD en reuma hebben baat bij een gezonde mond.

Kortom, hoog tijd om te gaan samenwerken in de eerste lijn en zo te werken aan een gezondere
mond in een zo gezond mogelijk lichaam.

Door Arie Hoeksema, tandarts geriatrie en onderzoeker in het UMCG

Meer aandacht voor het vrouwenhart

We weten het al lang: vrouwen en mannen verschillen. En zoals inmiddels bekend, is dat het
fysieke vrouwenhart net even anders werkt dan het mannenhart. Hart- en vaatziekten presenteren
zich bij vrouwen daarom vaak minder duidelijk dan bij mannen. Er is sprake van andere symptomen
en een andere etiologie ligt ten grondslag aan de hart- en vaatziekten. Deze zeer toegankelijke
workshop, die ooit is begonnen als praatje voor Vrouwen van Nu, is zover doorontwikkeld dat ook
zorgprofessionals hun kennis over dit onderwerp kunnen ophalen!

Door Toon Oomen, cardioloog Antonius Ziekenhuis Sneek

Stoppen met roken met een positieve impuls

Stoppen met roken begeleiding kan soms een hele uitdaging zijn en wordt vaak als een ondankbare
klus ervaren wanneer het rokers niet lukt om te stoppen en dat jij daar zoveel tijd in hebt gestoken.
Toch is het hartstikke belangrijk dat het wel gebeurd en dat jij het leuk blijft vinden. In Nij
Smellinghe hebben ze Positieve Gezondheid omarmt en maakt Jellie tijdens haar SMR consulten
gebruik van het spinnenweb. Ontdek wat dit ook voor jou EN je patiént op kan leveren!

Jellie Miedema, longverpleegkundige Nij Smellinghe Ziekenhuis Drachten




Workshopronde 2

Herontdek het KIS, wat je nog niet wist

ledereen werkt met het KIS, de een heeft er meer mee dan de ander. Tijdens de praktijkbezoeken
van onze relatiebeheerders zien we dat veel functionaliteit nog onbekend is. En onbekend maakt
onbemind! Daarnaast krijg je tijdens deze workshop meer informatie over de processen achter de
schermen bij Ketenzorg, een kijkje in de keuken! Dus als je afvraagt, wat bedenken ze daar nou
allemaal achter hun bureaus dan is dit DE gelegenheid voor het stellen van al je vragen.

Door Irene Haveman, functioneel beheerder KIS en een van onze relatiebeheerders

Maak van voetzorg geen kopzorg

Het voetonderzoek kan best een hele uitdaging zijn, tijdens deze workshop wordt de NIV richtlijn
diabetische voet besproken door een expert. Doormiddel van casuistiek krijg je meer kennis over
het toepassen van de richtlijn en krijg je meer grip op het beoordelen van wat je ziet!

Door Leonie Rosien, Diabetes Podotherapeut & onderzoeker Isala Diabetes Centrum V2.0

Mondzorg, van levensbelang

De helft van de ouderen blijft weg bij de tandarts of mondhygiénisten blijkt uit onderzoek en CBS
cijffers. We weten dat het leidt tot veel en omvangrijke mondzorgproblemen bij kwetsbare ouderen.
In deze workshop ga je mee op safari door de ongezonde mond en ga je in gesprek over de
noodzaak tot samenwerking. Met name de ouderen met diabetes, hartproblemen, cognitie
problemen, COPD en reuma hebben baat bij een gezonde mond.

Kortom, hoog tijd om te gaan samenwerken in de eerste lijn en zo te werken aan een gezondere
mond in een zo gezond mogelijk lichaam.

Door Arie Hoeksema, tandarts geriatrie en onderzoeker in het UMCG

Continue Glucose Monitoring, hoe werkt dat in de praktijk

Mooi nieuws dat nu ook de diabetes patiént in de 1¢ lijn, onder voorwaarden, gebruik kan maken
van CGM en tegelijktijdig heb jij er een nieuwe uitdaging bij. Wat komt er allemaal bij kijken en hoe
maak je optimaal gebruik van al die meetresultaten? Mariélle heeft veel ervaring met deze nieuwe
ontwikkeling in de 1¢© lijn en kan je er alles over uitleggen!

Mariélle Wijmenga, diabetesverpleegkundige MCL

Workshopronde 3

Samen beslissen met de COPD patiént

Het begrip ‘ziektelast’ is bij COPD voor het bepalen van het beleid sturend geworden. De
ziektelastmeter geeft een visueel aantrekkelijke weergave van de ziektelast. Hiermee wordt het
gemakkelijker om te komen tot een gezamenlijke beslissing en het maken van afspraken over wat
de komende tijd aandacht verdient. Na een korte inleiding ga je oefenen met casuistiek om te
ervaren hoe de ziektelastmeter kan bijdragen aan positieve gezondheid.

Door Marjan Veltman, astma/COPD Ketenzorg Friesland

Positieve gezondheid, ervaring opdoen in de Escaperoom

Deze unieke workshop laat je op een interactieve manier Positieve Gezondheid beleven! Je krijgt
kennis over de basis van Positieve gezondheid, de 6 domeinen en welke vragen je daarbij kunt
stellen.

Jeltje Minnesma, trainer UIT DE PRAKTIJK

Continue Glucose Monitoring, hoe werkt dat in de praktijk

Mooi nieuws dat nu ook de diabetes patiént in de 1¢ lijn, onder voorwaarden, gebruik kan maken
van CGM en tegelijktijdig heb jij er een nieuwe uitdaging bij. Wat komt er allemaal bij kijken en hoe
maak je optimaal gebruik van al die meetresultaten? Mariélle heeft veel ervaring met deze nieuwe
ontwikkeling in de 1¢© lijn en kan je er alles over uitleggen!

Mariélle Wijmenga, diabetesverpleegkundige MCL

CVRM, van nieuwe richtlijn naar dagelijkse praktijk

Met de komst van de nieuwe richtlijn CVRM moet er behoorlijk geschakeld worden, vind je het lastig
om deze toe te passen in de praktijk? Volg dan deze workshop vol casuistiek en krijg meer kennis
over risicoschatten en behandeling.

Door Rindert de Vries, Internist Tjongerschans Ziekenhuis Heerenveen




