Friesland

dokterfacademie

UITNODIGING

AED en Reanimatie én BHV
voor alle medewerkers van de huisartsenpraktijk

Doelgroep: Medewerkers huisartsenpraktijken in Friesland

Datum: maandag 10 juni 2013

Locatie: Doktersacademie Friesland, Abe Lenstra boulevard 34 Heerenveen
Aanmelding:  via www.doktersacademie.nl , voor 24 mei 2013

Kosten: € 142,50 (voor medewerkers in dienst van huisartsen die lid zijn van de FHV)

€ 180,- (voor niet leden)

€ 12,50 (voor de maaltijd die wordt geserveerd bij de avondgroep)
Sponsoring: nee
Accreditatie:  nee
Begeleiding: MOC Friesland uit Stiens (aangesloten bij de NIBHV)

Inleiding

Graag nodigen wij u uit om deel te nemen aan de combinatietraining ‘Basic Life Support (BLS) en AED
bediener én BHV’. De training duurt 4 tot 4,5 uur. Gedurende een afwisselend programma van theorie
en praktijk leert u volgens de Richtlijnen van de Nederlandse Reanimatieraad (NRR) een persoon te
reanimeren en defibrilleren. Voor het onderdeel Brandbestrijding en Ontruiming leert u volgens de
richtlijn van het Nederlands Instituut voor Bedrijfshulpverlening (NIBHV) hoe u dient te handelen bij
een (beginnende) brand. Ook worden de procedures behandeld die de BHV’ers bij een ontruiming
dienen uit te voeren. U leert een brand te bestrijden, en u leert alle werknemers en andere personen in
het gebouw te alarmeren en evacueren. Het cursusgeld is inclusief oefenmaterialen (blusmiddelen,
gasflessen, beschermende kleding, reanimatiepoppen, beademingsmaskers, elektroden etc.).

Er wordt tijdens de cursus veel aandacht besteed aan het praktisch oefenen en reanimatie en de AED
zullen ruimschoots aan bod komen. De maximale groepsgrootte is 12 personen. Gedurende de training
wordt de groep gesplitst, omdat met twee instructeurs wordt gewerkt (twee groepen van 6
deelnemers). De instructeurs zijn werkzaam in de professionele hulpverlening op de Spoedeisende Hulp.
Voor het BHV deel worden brandweerinstructeurs ingezet.

Inhoud

BLS en AED deel:

U leert de basale reanimatie bij een baby/kind of volwassene toe te passen in combinatie met een
Automatische Externe Defibrillator (AED). Tijdens de cursus worden de volgende onderwerpen
behandeld:

Basale reanimatie (BLS) in combinatie met de AED
Eigen ervaringen

Werking en bediening AED

Stabiele zijligging

Beademen via een beademingsmasker

Bijzondere omstandigheden

Oefenen van diverse reanimatiescenario’s
Onderhoud AED
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Branden en gevaren bij brand
Branddriehoek

Alarmering/communicatie

Wat te doen bij brand

Taken van een BHV’er

Deurprocedure

Praktijk brandbestrijding

Gebruik blustoestellen; brandslanghaspel/blusdeken/sproeischuimblusser/C02
Vluchtwegen

Taak van de BHV’er bij brand
Voorbereiding van een ontruiming

De taak van een BHV’er bij een ontruiming

Het praktijkdeel van deze training zal worden uitgevoerd met brandsimulatieaanhanger in combinatie
met open blusbakken. De Brandsimulatieaanhanger is een aanhanger met een uigekiende indeling en
beschikt over vele bijzondere gebruiksmogelijkheden voor realistische, maar tegelijk veilige en
milieuvriendelijke brandoefeningen. Tevens wordt er een warmte training verzorgd en kunt u ervaren
wat rook in combinatie met vuur doet in een gesloten ruimte. Tijdens de cursus zullen er ongeveer 8
blussingen worden verricht door de cursisten. U krijgt daarvoor beschermende kleding aan en naast de
brandinstructeur is een veiligheidsman/stoker aanwezig die mede verantwoordelijk is voor uw
veiligheid.

Programma
Er worden twee cursussen georganiseerd op één dag. U kunt zich inschrijven voor de volgende groepen
(met bijbehorende tijdstippen):

Groep 1

12.50 - 13.00 uur Ontvangst groep |
13:00 - 17.30 uur Training

17.30 uur Afsluiting

Groep 2

17:50 - 18:00 uur Ontvangst groep |l
18:00 - 22:30 uur Training

22:30 uur Afsluiting
Inschrijven

U kunt zich aanmelden via de website. Heeft u al een inlogcode, klik dan op de vermelde datum. Onder
‘vrij’ kunt u zien hoeveel plaatsen er nog beschikbaar zijn. Heeft u nog geen inlogcode, vraag deze dan
aan via de website.

Inschrijven kan tot uiterlijk 3 weken voorafgaand aan de trainingsdatum,waarbij geldt vol = vol.
Bij inschrijving gaat u akkoord met onze algemene voorwaarden.

Wij zien uw aanmelding graag zo spoedig mogelijk tegemoet!



