
 

Locatie 
Nieuw Allardsoog 
Jarig van der Wielenwei 6 
9243 SH  Bakkeveen 
tel.: 0516 543 888 
 
Accreditatie 
Voor huisartsen zijn 6 accreditatiepunten toegekend. POH'ers en assistentes 
ontvangen een certificaat. 
 
Aanmelden 
U kunt zich aanmelden door het inschrijfformulier terug te faxen of te mailen naar 
Doktersacademie Friesland: fax 084 833 6297 of info@doktersacademie.nl. 
 
Op het inschrijfformulier kunt u uw voorkeur voor workshops aangeven. U kunt 
zich voor 4 workshops aanmelden. De Workshops Burnout en Oplossingsgericht 
werken zijn dubbele sessies. Als u zich hiervoor opgeeft, kunt u hiernaast nog aan 
2 workshops deelnemen. Geef de workshop met uw grootste voorkeur een 1, de 
workshop daarna een 2 enz. De workshop met een 5 is een reserve workshop, voor 
het geval dat één van de workshops van uw keuze niet meer mogelijk is. Let op: 
aanmelding is per persoon. 
 
Sluitingsdatum voor aanmelding is 15 mei 2013. Inschrijving gebeurt op volgorde 
van binnenkomst. Bij aanmelding gaat u akkoord met de algemene voorwaarden. 
 
Kosten en betaling 
De kosten voor het bijwonen van de Triodag 2013 bedragen € 110,00 per persoon. 
Niet (werknemers van) FHV-leden betalen € 165,00 per persoon. Door u aan te 
melden geeft u toestemming eenmalig dit bedrag van het door u opgegeven 
bankrekeningnummer af te schrijven. 
 
Annulering 

• Bij annulering tussen 9 t/m 23 mei bent u 50% van het cursusgeld 
verschuldigd, daarna bent u het volledige cursusbedrag verschuldigd. 

• U heeft altijd de mogelijkheid u te laten vervangen. Dit wel graag in overleg 
met de organisatie. Er wordt dan 10% administratiekosten in rekening 
gebracht. 

 
Inning van het cursusgeld vindt plaats ca. een week voor aanvang van de cursus. 
 
Sponsoring 
Voor de Triodag is een financiële bijdrage gevraagd aan verschillende organisaties. 
 
 
 
 
Kijk voor meer informatie op: www.doktersacademie.nl. 

 
Triodag 2013 

 
Donderdag 6 juni 

Nieuw Allardsoog Bakkeveen 
 

Symposium voor 
huisartsen, doktersassistentes en POH (S en GGZ) 

in Friesland 
 

Het tweejaarlijkse evenement voor de hele praktijk! 
 
 
 

 
 
 

  



Welkom op de triodag! 

De Triodagcommissie nodigt u uit voor alweer de 4e Triodag. Een unieke 

kans tot bijscholing, waar al de verschillende disciplines binnen de 

huisartsenpraktijk aan meedoen. Ditmaal in Bakkeveen, het knooppunt 

van drie Noordelijke provincies. Een locatie die uitnodigt tot reflectie op 

het dagelijkse werk en inspireert tot nieuwe ideeën. 

 
Triodagcommissie 2013 

Ernst Graff, Riet ten Hoeve, Margreeth Hofstee, Anja Jorna, Ankie van 

der Klaauw, Inez Krikke, Mirjan Talsma, Janneke Visser, Jacqueline 

Wagenaar en Karin Zwart. 

 

Doel 

Een gezellige, leerzame dag, samen met uw collega’s! 

 

Programma 

De Triodagcommissie heeft een gevarieerd programma samengesteld. Na 

een plenaire inleiding waarin het samenwerken met de patiënt centraal 

staat, volgen vier workshoprondes onderbroken door een heerlijke lunch 

(en even de hei op?). Aan het eind van de dag sluiten we plenair af met 

een luchtige, maar wervelende spreker die ons zal helpen bij het omgaan 

met klaaggedrag. 

 

Dagindeling 

08:30 – 09:00  ontvangst met koffie/thee 

09:00 – 10:10  welkom en 1e plenaire sessie 

10:10 – 10:30  koffiepauze 

10:30 – 12:40 2 workshops van 1 uur (of 1 van 2 uur) 

12:40 – 13:40  lunch 

13:40 – 15:50  2 workshops van 1 uur (of 1 van 2 uur) 

15:50 – 16:10  theepauze 
16:10 – 17:10  afsluitende plenaire sessie met Bart Flos 

 
 

Workshops 

Nr. Onderwerp Voor Door 

1 Overgang DA & POH Margriet Folkeringa 

2 Acute buikpijn DA en HA 
Jan Paul Verdenius & 

Djoeke Krommendijk 

3 Obesitas bij kinderen 
alle 

disciplines 

Nienke Wierdsma & 

Willeke Zarza 

4 
Afbouw 

psychopharmaca 

alle 

disciplines 
Anne-Jan Barkmeijer 

5 Borderline 
alle 

disciplines 

Wim van der Laan & 

Rennie Rijpma 

6 
Eenzaamheid bij 

ouderen 

alle 

disciplines 

Spreker wordt nader 

bekend gemaakt 

7 
Screening 

coloncarcinoom 
DA en HA Rene Boom 

8 
Opstellen protocol 

kindermishandeling 

alle 

disciplines 
Djoeke Krommendijk 

9 
Zelfmanagement 

COPD 

DA, POH-s 

en HA 
Wilma de Vreeze 

10 
Oplossingsgericht 

werken 

HA &  

POH-ggz 
Sjoerd ter Dorsthorst 

11 
Nieuwe standaard 

depressie 

HA &  

POH-ggz 

Ietje de Vries &  

Harold Wenning 

12 Burnout 
HA &  

POH-ggz 
Gijs Bosma 

13 Wondbehandeling 
DA, POH-s 

en HA 
Marga Koek 

14 Oren kijken DA Gerda Bok 

15 Anti-sleur adviezen 
alle 

disciplines 
Bart Flos 

 


